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　　　　　　お正月は、我が家で年神様をおもてなし

　　お正月に食べるおせち料理、それぞれ定番の品に意味があるんですよね。
　　毎年、教えて頂くんですが忘れないように、ちょっと調べてみました。
　　どうぞ、参考にしてくださいね。

HONJO

人に優しく、街が明るく、地球が快適

有限会社　本城建設

こんにちは、本城です。
「かわら版」も新年1月号を迎えることとなりました。皆さん、お元気で過ごされてますか？
今月号をお届けするのが年末になるかと思います。どうぞ、よろしくお願い致します。
ところで、主婦にとっては今が一番忙しい時期ですよね。我が家も、元旦はゆっくりしたいの
で、年末には「おせち料理」を作っています。でもでも、2日目には食べ飽きてしまい
「何かないん？」って子供達が言い出します。お客さんも来たりして、やっぱり寝正月なんて
してられない！！　　　皆さんのお宅はいかがですか？
本年も、よろしくお願い申し上げます。
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吉野川市　菊人形祭りにて

足の痛い方必見！！　高さのある畳の間！

　足が痛くて正座ができない方、ソファーに坐るのが楽だけど
長時間坐ってると腰が痛くなりませんか？
この畳の間、坐るのにちょうどいい高さ、疲れたら寝転ぶこと
が出来て楽ですよ～
コタツを置いて、お友達とおしゃべりするのもいいし、食事
をするのもいいですよ！
高さを利用して収納（引き出し）をつけるとたくさん物が入ります＾＾

主婦の方必見！！　これ便利！

 　仕事をしていると急な雨降り時の洗濯物に困り
ます。これだと、濡れなくて安心。太陽の光も
たくさん入りますし、花粉の時期も直接洗濯物に
つかなくていいですね。
気候のいい時期は、日向ぼっこもいかがですか？
今回は既製品をご紹介しましたが、木を使っても
できます。形も大きさも自由自在！！

   ＊新築・リフォームにいかがですか？　お見積もり無料！お気軽に、お問い合わせ下さいね（＾＾）

山川町　S様邸

（紅白蒲鉾）
蒲鉾は「日の出」を象徴するもの
として、元旦にはなくてはならない
料理です。

（伊達巻）
長崎から伝わったシャレた料理
昔は大事な文書や絵は巻物にし
ていたので、おせち料理には
巻いた料理が多くあります。

（錦玉子）
黄味と白味の2色が金と銀に
たとえられ、正月料理として
喜ばれます。

（栗きんとん）
黄金色に輝く財宝にたとえて、
豊かな1年を願う料理。
栗は「勝ち栗」と言って、縁起
がよいと尊ばれてきました。

（黒豆）
「まめ」は元来、丈夫・健康を意味
する言葉で、「まめに働く」という
語呂合わせからも、おせち料理に
はかかせないものです。

（昆布巻）
昆布は「喜ぶ」の言葉にかけて、
一家発展の縁起ものです。
日本料理の必需品で、健康
長寿の意味が込められてます。

（数の子）
数の子はニシンの卵。二親（にしん）
から多くの子が出るのでおめでたい
と古くからおせち料理に使われて
います。子宝と子孫繁栄を祈ります

（えび）
えびは、長いひげを生やし、腰が
曲がるまで長生きすることを願って
正月飾りやおせち料理に使われ
ます。

　　　　　　　　　　　素敵な言葉

　「楽しそうに振る舞っていると、

　　いつか本当に楽しくなる

　　まずは、なりたい状態を先に振る舞って

　　みましょう。

　　気づいたら、自然にそのようになってい

　　ますよ。」

　　今日もワクワクしていきましょう！！

　　今日も熱くいきましょう！！

　　今日もありがとうございます！！

　～「引き寄せの法則」
　　てっぺん大嶋啓介の（夢エール）より～


